
MBTI 16 种人格类型与对应的职业

类型 特 点 职 业

创业者
ESTP

实际、乐观、性格坚毅，机智、灵巧、风趣，有着
戏剧般活跃的心态，具有洞察事物的本领，敏感，
喜爱冒险、刺激，能够在危机时刻保持镇静并自如
操作，不拘礼仪

管理人员，企业家，推销员，
仲裁者，辩护律师，实业家，
房地产开发商，演艺制作人

手艺者
ISTP

实际、乐观、热衷于学习艺术和手艺，易冲动，向
往对他人产生影响，喜好寻求刺激，性格坚毅，谨
慎，喜欢孤独，非常无畏，极力地不顺从，视等级
和权威为不必要的，表达上存在欠缺

商人，机械师，手艺者、宝石
匠，驾驶员，外科医生，美术
家，运动员，音乐家

表演者
ESFP

最具天赋的展示者，表达力极强，热衷于学习技巧
和手艺，乐观，自信，极不喜欢孤独，容易受到诱
惑力的冲击，对忧虑的承受力最差，慷慨大度，仁
慈友好，具有情绪表现力和深厚感情

舞台表演者，小学教师，房地
产代理商

创作者
ISFP

实际，乐观，热衷于学习技巧和手艺，自信，性格
友善，宁静，谨慎，沉默寡言，对任何活动都非常
投入，专心致志地工作，最为友善

护士，园艺家，林业家，兽医，
教师，画家，雕刻师，编舞者，
导演，作曲家，剧作、小说家，
诗人，厨师，时尚设计家

监督者
ESTJ

热衷于学习商业技能，沉迷于道德理论，尽职、悲
观、坚韧、生性坚毅、信赖权威，向往归属感，寻
求安全保障，脚踏实地，热心、勤奋

法律工作者、政治家、警务人
员、军人

检查者
ISTJ

尽职、悲观、坚韧，信赖权威，向往归属感，生性
坚毅，矜持、较有耐心、值得信赖，朴素、保守

银行查核员、审计员、会计税
务代理、图书管理员、牙科医
生、验光师、法定书记官、法
律研究员、教师、军需官

供应者
ESFJ

热衷于为他人服务，承担社会奉献者的角色，尽职、
信赖权威，向往归属感，生性友善，温柔、外向、
风度翩翩，健谈，喜好交际，擅长与人协作，富于
同情心，情感充沛

推销员，教师，神职人员，

保护者
ISFJ

尽职，生性码头，情深意重，宁静斟酌，乐于助人，
谨慎，古道热肠，富有同情心，真挚，具有严肃的
意志，做事彻底，俭省，喜欢独立工作，值得信赖

监护人，图书馆馆员，中层管
理人员，综合性开业医生，保
险代理人

教导者
ENFJ

希望学习有关人文方面的知识，痴迷于信念，满腔
热情，信赖直觉，向往浪漫，珍视赞誉，生性善于
安排事物，乐观，有卓越的感召力，值得信赖，是
天才的领导者，重视和谐的人际关系，外向

大众传播业，神职人员，临床
医学家，教育家，基础护理医
师

劝告者
INFJ

比较隐秘，敏于理解，满腔热情，宁静而矜持，内
涵丰富，有可能表露出一种理解超自然现象的能力，
有远见卓识，富有诗意，有优秀的语言才能，重视
集体和睦，善于聆听

临床医学家，临床心理学家，
精神病医学家，特殊领域教师
及作家

奋斗者
ENFP

富于感染力，活泼有生气，生性喜欢调查和研究。
对新奇事物有极大热情，善于表达，不愿受约束，
热心而敏锐，率直，有出色的直觉力，积极向上，

教导者，政府官员，新闻记者，
演说家，小说家，电影编剧，
剧作家



类型 特 点 职 业

有良好的公众形象

化解者
INFP

喜好隐居，矜持，刻意而谨慎，在工作中具有适应
力，欢迎新思想、新知识，有出色的语言方面的才
能，时刻警惕来自外界的侵犯

政府工作人员，宣传工作者，
社会工作者，幼儿咨询员，人
文学科方面的大学教育家

陆军元帅
ENTJ

聪敏、自主、坚定，信赖理性，渴求知识，本性果
断，善于谋划，坦率，直言极端的实用主义者

陆军元帅，高级管理人员

策划者
INTJ

聪敏、自主、坚定，本性果断，善于谋划，矜持，
思想开明，自信，意志坚强，工作态度持久、努力、
坚定，难以满足

科学研究人员，经营主管人员

发明家
ENTP

聪敏、自主、坚定，信赖理性，渴求知识，好奇心
强，忽视标准、传统和权威，擅长功能分析，健谈，
多才多艺，思维敏捷

教师，创新事业中的称职领导

建筑师
INTP

聪敏、自主、坚定，全神贯注于技术，性情矜持，
注意力高度集中，简明扼要，敏锐的观察力，顺从，
性情平和

教师，逻辑学家，数学家，技
术专家，科学家


