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关于继续开展大学生职业生涯规划 

设计大赛的通知 

 
校内各单位： 

为促使大学生能更清楚地认识自我，明确学习目标，端

正学习态度，增加学习动力，树立职业生涯规划意识和正确

的职业生涯规划理念，提高大学生就业素质和实践能力，学

校特举办第三届郑州师范学院大学生职业生涯规划设计大

赛（具体方案见附件），请各学院认真组织，做好宣传和报

名工作。 

大赛时间：11 月 19 日-12 月 14日。 

参赛报名时间：11 月 30 日 09：00-17：00。 

报名方式：以学院为单位统一组织，统一报名，每个学

院报名数量不少于 3 个。 

报名提交资料：提交参赛学生名单汇总表及参赛学生

《郑州师范学院大学生职业生涯规划大赛报名表》、《职业生

涯规划书》，纸质材料加盖本学院公章送至东校区创新创业

就业指导中心办公室，电子版文档以学院为单位发送至邮箱

jyzdzx@zznu.edu.cn。 

联系人：徐老师 18530086810 

孟老师 18939260038 

附件：1、郑州师范学院第三届大学生职业生涯规划设
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计大赛活动方案 

2、郑州师范学院大学生职业生涯规划大赛参赛报名表 

3、职业生涯规划书内容要求 

4、初赛评分细则 

5、决赛评分细则 

6、学院参赛报名汇总表 

 

郑州师范学院创新创业就业指导中心 

2018 年 11 月 19日 


